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सार-  
भारतीय समाज और सािहÂय म¤ एक समय ऐसा था िक ľी-पुŁष दोनŌ को भी महÂव था। ľी आदर ओर सÌमान कì पाý थी। लेिकन 

धीरे-धीरे नारी को भोग और िवलास कì वÖतु  के łप म¤ देखा जाने लगा। पुŁष ÿधान समाज ÓयवÖथा ने Öवयं को अनेक बंधनŌ से मुĉ रखकर 
नारी को अनेक बंधनŌ म¤ जकड़कर रखा। नारी का ÓयिĉÂव सृिĶ के आरंभ से ही देशकाल एवं  वातावरण के अनुसार कभी दबता, कभी उभरता 
िदखाई देता है। अपनी अिÖमता एवं  मूÐयािधकार के िलए उसे िनरंतर संघषª करना पड़ा है। मानव जीवन का अिÖतÂव नर एंव नारी के आिÖतÂव 
पर टीका हòआ है। आज दोनŌ के आपसी सहयोग के कारण ही िवकास संभव हòआ है। संसार łपी रथ के नर-नारी दो पिहये ह§। दोनŌ का सुचाł 
łप से संचलन ही मानवीयता का िवकास है। इसिलए नारी को भी समाज म¤ उिचत Öथान िमलना चािहए। मानवीय गुणŌ कì ŀिĶ से िवचार 
िकया जाए तो पुŁष कì तुलना म¤ ľी अिधक मानवीय है। नारी कì ®ेķता को ÿितपािदत करते हòए महाÂमा गांधी ने कहा था िक, ‘ľी को 
अबला कहना उसका अपमान है। यिद शिĉ का अिभÿाय पाशिवक शिĉ स,े तो ľी सचमुच पुŁष कì अपे±ा कम शिĉशाली है। यिद शिĉ 
का मतलब नैितक शिĉ से ह,ै तो ľी पुŁष से कई गुणा अिधक शिĉमान है।’ इस ŀिĶ पर िवचार करे तो मानवीय सËयता एंव संÖकृित के 
िवकास म¤ उसका Öथान पुŁष से भी ऊंचा है।  
 मु´य शÊद :- िवमशª, अिÖमता, आिवÕकार, ÿितिķत, ÿगितशील, तÃयमूलक 

   

िवमशª का ताÂपयª ह-ै िवचार, िववेचन, जांच आिद। ľी िवमशª 

शÊद ‘ľी और िवमशª’ इन दो शÊदŌ से बना है िजसका अथª है : 

नारी, उसके आिÖतÂव से जु ड़े िविभÆन पहलू । िवचार िवनीयम के 

माÅयम से ľी के जीवन संघषª पर मंथन करना, ľी-िवमशª है।  

    नारी िवमशª को कुछ लोग पिĲमी आिवÕकार कहते ह§ 

लेिकन यह सही नहé है। यह अÂयंत गंभीर िवषय है। पुŁष समाज म¤ 

पुŁष के बनाए िनयमŌ के, उसके वचªÖव के, ľी कì अपनी िववशता 

ह,ै िक वह अपने को उस जकड़न स,े उन łिढ़यŌ से, िवपरीताओ ं  से  

िनकलने कì कोिशश नहé करती। अथाªत्  ľी Öवभाव को समझना 

ľी िवमशª का महÂवपूणª लàय है। यह न कोई िवचारधारा ह,ै न 

पिĲम का संÖकार। आज के बदलते समय म¤ बदलती ŀिĶ से हम¤ 

सोचने कì जłरत है। यह समय कुछ परÌपराओ ं  से मुĉ होने का है। 

मुĉ होने का अथª अपनी संÖकृित भूलना नहé। एक संतुलनाÂमक  

लचीलापन आधु िनक सोच ही मुĉ होना है। जो ľी िवमशª म¤ 

िमलता है।  

इसम¤ åरÔते भी ह§- केवल पित-पÂनी ही नहé पåरवार म¤ मां  

के łप म,े बहò ह,ै बहन-बेटी है। समाज म¤ ľी ऐसा Óयिĉ है िजसके 

तार हर वगª से जु ड़े ह§। यह ÿेम का रस सब ओर िदखता ह,ै जोड़ता है 

उसे भरता है।  

    

इसम¤ एक łप शोषण का भी आता है। यह शोषण पित से 

भी हो सकता ह,ै पåरवार म¤ हो सकता है। समाज से भी। बाहर जब 

नौकरी, ÿशासन Óयसाय करने समाज म¤ आती है। इस शोषण कì 

पीड़ा, अिÖमता का संघषª है जो नारी िवमशª का ÿमुख मुĥा बनता है। 

उसकì इ¸छा के िवłĦ एक ŀिĶ भी वह नहé सह पाती। यहां  नारी 

का िवþोही, संघषªरत łप है जो नारी िवमशª म¤ उभरा है। नारी िवमशª 

बहस का मुĥा उतना नहé िजतना जागृित का है। यहां  आधु िनकता 

संतु िलत है नारी से जुड़ी कंुठा है, समÖया है यही सब मु´य łप से 

नारी िवमशª के अंतगªत ह§। 

    नारी िवमशª कì अिभÓयिĉ का मूल Öवर नाåरयŌ कì 

आिथªक आÂमिनभªरता एवं  नारी-पुŁष कì समानता के इदª-िगदª 

घूमता रहा है। आिथªक Öवावलंबन के अभाव म¤ नारी अपने ही 

पåरवार म¤ शोिषत होती रही है। ³यŌिक िवरोध करने का न उसम¤ 

साहस है और न संबल नारी-पुŁष के िलए समाज ने जो अलग-2 

ÿितमान िनधाªåरत कर रखे ह§ उनका मुखर िवरोध भी कथा सािहÂय 

म¤ हòआ है।  

ÿकृित ÿद° ईĵर Ĭारा िदए गए अिधकार ľी के िलए 

बोझ नहé, वरदान है। अगर पुŁष आकाश है तो ľी धरती। बादल 

का टुकड़ा ऊपर से िगरता है तो धरती सहेज लेती है पर जब धरती 
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फटती है तो कहé कोई सहेजने वाला नहé होता। भारतीय नारी सृिĶ 

के आरंभ से अनंत गुणŌ कì आगार रही है। पृÃवी कì सी ±मता, 

सूयª जैसा तेज, समुंþ के समान धीर गंभीरता, चंþमा के समान 

शीतलता, पवªत के समान उ¸चता हम¤ एक साथ नारी के Ńदय म¤ 

ŀिĶगोचर होती है। वह मनु Õय के जीवन कì जÆमदाýी है। वह माता 

के समान हमारी र±ा करती है। बचपन से लेकर मृÂयु  पयªÆत वह 

हमारी सं रि±का बनी रहती है। भारतीय नारी Âयाग और बिलदान के 

िलए जगत ÿिसĦ है।  
महिषª रमण ने कहा है :- 

‘पित के िलए चåरý, संतान के िलए ममता, समाज के 

िलए शील और जीव माý के िलए कłणा संजोने वाली महाकृित 

का नाम नारी है।’ ÿाचीन काल म¤ भी धािमªक कायª पÂनी के सहयोग 

के िबना पूणª नहé होता था। धािमªक कायŎ के अलावा वे रण±ेý म¤ 

भी पित को सहयोग देती थी। आज कì नारी एक łप म¤ दो युगŌ का 

आदशª िलए हòए है। पाĲाÂय संÖकृित से नारी को संघषª करने कì 

ÿेरणा िमलती है।  

अंúेजी लेखक गोÐडिÖमथ के इस कथन से पुĶ हो जाते ह§:- 

‘नारी उस वृ± के समान है जो झु कने से झु क तो सकती है 

लेिकन टूट नहé सकती।’ 

हमारे समाज कì अनेक नाåरया,ं राजनीितक, आिथªक 

और सामािजक ±ेýŌ म¤ ÿितिनिधÂव ÿाĮ करके आधु िनक नारी के 

सÌमान कì र±ा कर रही है तथा समÖया ±ेýŌ म¤ भागीदारी करके 

नारी और पुŁष के मÅय असमानता कì दीवार को तोड़ने का ÿयास 

भी कर रही है।  

     समाज कì नारी केवल ÓयिĉÂव िवकास के िलए ही नहé 

समाज सेवा म¤ भी अúणी है। इस संदभª म¤ मदर टेरेसा का नाम 

उÐलेखनीय है। भारतीय सं िवधान म¤ यह ÖपĶ िलखा है िक िकसी 

भी नारी के केवल नारी होने के कारण ही अिधकारŌ से वं िचत नहé 

रखा जा सकता। मिहला के िवकास म¤ Óयिĉगत और सामािजक 

Öवतंýता के साथ-साथ आिथªक Öवतंýता भी एक महÂवपूणª पहलू  

है। आिथªक Öवतंýता के िबना मिहला िवकास असंभव ह,ै मिहला 

कì आिथªक परंतýता के कारण ही पुŁष वगª ने उस पर अिधकार 

जमाया है। एक सामाÆय मिहला घरेल,ू पाåरवाåरक उīोग धंधŌ, कृिष 

कायŎ म¤ अनुमानत: 10 से 16 घं टे कायª करती ह§ परंतु  द ु भाªµय है िक 

उनके इन घरेलू  कायŎ का आिथªक मूÐयांकन नहé िकया जाता। 

मिहलाओ ं  का आिथªक कायेा« म¤ योगदान बढ़ाने, कायªशील उपयोगी 

और उÂपादक Óयिĉ के łप म¤ राÕů कì आिथªक मु´य धारा से 

जोड़ने के िलए शासकìय Öतर पर ÿयास िकए जा रहे ह§।  

मा³सªवादी लेखकŌ के अनुसार : ‘आिथªक परतंýता ही नारी को 

वैयिĉक Öवतंýता के मागª म¤ बाधा का िनमाªण करती है।’ 

      आज नारी कì सामािजक िÖथित म¤ अवनित के िलए िजन 

कारकŌ को महÂवपूणª माना जाता है उसम¤ दहेज ÿथा इस सूची म¤ 

िनिवªवाद łप म¤ िवīमान है। यह सवªमाÆय तÃय है िक नारी-वगª को 

भारत म¤ आिदकाल से पूºया समझा जाता रहा ह,ै Óयवहार म¤ वह 

सदा से ही ÖमृितकारŌ Ĭारा विणªत अपनी बंधक िनयित भोगने को 

बाÅय रही है। ÿाचीन काल म¤ िहÆद ू  िववाह कì आधारभूत 

माÆयताओ ं  के धमª से जुड़ाव के कारणŌ म¤ कÆयादान करना और 

कÆयादान के समय गुĮदान देना मो± ÿािĮ के िलए ÿमुख माना 

जाता था। यह कुरीित आज भी ºयŌ कì ÂयŌ िनÌन, मÅयम और 

उ¸च वगŎ म¤ पाई जाती है। उ¸च और मÅयम वगª को िकनारे रख¤, तो 

भी िनÌनतर वगª भी अपनी कÆया के िववाह म¤ सामÃयª न होते हòए 

भी कजª लेकर वर प± को पयाªĮ दहेज देकर सÆतुĶ करता है। अपनी 

ही जाित म¤ िववाह करने कì अपåरहायªता, कुलीन वर, ÿितिķत 

पåरवार ÿाĮ करने कì लालसा, भौितकवादी इ¸छाएं, वै²ािनक 

िश±ा के अभाव के कारण दहेज कì Óयािध बेल के पÐलिवत होने 

म¤ खाद-पानी का काम करते ह§। आगे चलकर इस Óयािध बेल म¤ 

ऋण पाåरवाåरक, सामािजक और सामुदाियक िवघटन, अपराध वृित 

जैसे फल लगते ह§। यही बीज ÿगितशील मानदंडŌ पर ÿहार करते ह§।  

     नारी अिधकार ÿगित इÂयािद कई ÿकार के तÃयमूलक 

िवचारŌ के मूÐयŌ कì बात पर गौर करने के बाद जरा हम उस प± 

कì ओर भी ŀिĶपात कर¤ जो नारी को माý घर के कटघरे म¤ रखना 

चाहते ह§। पित परायणता, आंखŌ म¤ आंसू  िलए कभी िपता, पित या 

पुý के सहारे जीने के िलए वह बाÅय हो जाती है। जैसे मैिथलीशरण 

गुĮ ने नारी को उनका जीवन पåरभािषत करते हòए कहा-  

‘अबला जीवन हाय तु Ìहारी यह कहानी।  

आंचल म¤ है द ू ध और आंखŌ म¤ पानी।’  

    पुŁष ने हमेशा ľी के िलए िनणªय िलए ह§ और ľी अभी 

तक पुŁष िनणªय को Öवीकार करती रही है। उसने िवरोध नहé िकया, 

सहना ही अपनी िनयित मान िलया यह सहनशीलता ही आज 

नाåरयŌ के िलए अिभशाप बन  गया है। वाÖतव म¤ यिद समाज म¤ 

ÿगित हòई तो अकेले पुŁष के बल पर नहé हòई। िजस ÿकार धु री के 

कमजोर होने पर पिहयŌ कì गितशीलता म¤ कमी तथा धु री न होने पर 

पिहयŌ का कोई अिÖतÂव नहé है। ठीक उसी ÿकार नारी के कमजोर 

होने पर पåरवार कमजोर और नारी के न रहने पर पåरवार या समाज 

का कोई अिÖतÂव नहé है। पåरवार संÖथा संगिठत होने के Öथान पर 

तार-तार हो जाता है। िबखर जाता है। नारी ही पåरवार को आपस म¤ 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
Vol - VI Issue - VI JUNE 2019 Peer Review e-Journal Impact Factor 5.707 ISSN 2349-638x 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 155 

 

जोड़े रखती है। नारी के िशि±त न होने या उसका सही िवकास न 

होने पर पåरवार समाज को नĶ होने, िबखरने म¤ लेशमाý समय नहé 

लगता है। नारी के महÂव पåरवार, समाज व देश कì उपयोिगता के 

संबंध म¤ Öवामी दयानंद सरÖवती ने अपने िवचार Óयĉ करते हòए 

िलखा है िक :- ‘एक पुŁष के िशि±त सुसंÖकृत होने का अथª है – 

अकेले उसी का उपयोग बनना। परंतु  एक ľी यिद िशि±त, 

समझदार और सुयोµय हो तो समझना चािहए िक पू रे पåरवार के 

सुसंÖकृत बनने का सुŀढ़ आधार बन गया।’ 

पåरवार म¤ सुख, शां ित, सौÌयता, सुÓयवÖथा, सुसंÖकाåरता 

भरा वातावरण बनाए रखने के िलए िजÌमेदारी नारी कì है। इसके 

िलए आवÔयकता है िक नाåरयां  अपना Öवयं का Óयवहार भी उसी 

Öतर पर रखे-छोटŌ के ÿित द ु लार, Öनेह बराबर वालŌ के ÿित तथा 

बड़Ō के ÿित पåरवार कì भावनाÂमक िवचाराÂमक, िनमाªणाÂमक 

संबंधी िजÌमेदारी बड़ी सरलता से पूणª कर सकती है। िहÆदी 

कथाकारŌ ने भी अपनी रचनाओ ं  म¤ ‘नारी कì िÖथित’ अवधारणा 

को Åयान म¤ रखकर जो िवचार Óयĉ िकए है वे ‘ľी िवमशª’ के 

अंतगªत आते ह§। पुŁष ÿधान समाज म¤ नारी कì िÖथित को दशाªने के 

ÿयास उपÆयासŌ एवं  कहािनयŌ म¤ बराबर होते आए ह§। िवशेष łप से 

कुछ नारी लेखकŌ ने इस िदशा म¤ िवशेष ÿयास िकए ह§। उस वगª से 

संबं िधत होने के कारण वे नारी मन को अिधक ÿामािणक ढंग से 

Óयĉ कर सकì है।  

िचýा मुģल ने अपने उपÆयास ‘एक जमीन अपनी’ म¤ 

िलखा-‘पुŁष िवरोध करते हòए पुŁष कì तरह िनरंकुश और Öव¸छÆद 

हो जाना नारी मु िĉ नहé है।।’ 
िनÕकषª : 

भारत म¤ मिहलाओ ं  कì िÖथित उÂथान-पतन एंव पनु: 

उÂथान कì कहानी है। मिहलाओ ं  को आिथªक, राजनीितक, 

सामािजक, सांÖकृितक ±ेýŌ म¤ पुŁषŌ के समान ही ÿवेश करना होगा 

और पुŁषŌ के साथ-साथ कंधे से कÆधा िमलाकर चलना होगा। 

वतªमान म¤ जहां  मिहलाओ ं  कì िÖथित म¤ बहòत सुधार हòआ है तथािप 

इनकì िÖथित म¤ और भी सुधार कì आवÔयकता ह,ै लेिकन यह भी 

सÂय है िमस यू िनवसª एवं  िवĵ सुं दरी का सÌमान पाने से लेकर 

ÿधानमंýी पद तक, वायुयान चालकŌ से लेकर िकसी भी उÆनत 

तकनीकì ±ेýŌ म¤ आज िľयŌ को पूणª अवसर ÿाĮ हो रहे ह§।  

    अत: नारीवादी चाहती है िक Óयिĉगत व राÕůीय जीवन 

के ÿÂयेक ±ेý को उस नारीवादी ŀिĶकोण से जोड़ा जाए। अत: 

औरतŌ को हर िवषय पर अपना ŀिĶकोण िनिĲत करना चािहए। 

चाहे वह दो देशŌ के बीच लड़ाई हो, आिथªक, राजनीितक िवकास 

संबंधी नीितया,ं मानव अिधकार या नागåरक अिधकार हो चाहे 

पयाªवरण संबंधी मुĥे हो उनके िलए उपयोगी सािहÂय तैयार िकया 

जाए। ľी भी गितवान मनु Õय कì नÖल का एक िहÖसा ह,ै िकवाड़ 

खोलकर बाहर कì द ु िनया देखने का उसे हक िमलना चािहए।  
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